
INDIVIDUÁLNÍ PLÁNOVÁNÍ S KLIENTY SE SYNDROMEM DEMENCE 
NEJENOM V PEČOVATELSKÝCH SLUŽBÁCH 

 
Akreditace MPSV č. A2024/1627-SP/PC/VP 

Časová dotace: 8 hodin 

Kurz je určený pro pečovatele (pracovníky v sociálních službách), sociální pracovníky, ale i 
vedoucí pracovníky zejména v pečovatelských službách, ale i v dalších službách sociální 
péče.  

Kurz je zaměřený na individuální plánování s osobami se syndromem demence, na klíčové 
dovednosti nezbytné pro efektivní práci s touto cílovou skupinou. Účastníci kurzu se 
zorientují v možnostech a metodách zjišťování individuálních potřeb, schopností a osobních 
cílů klientů se syndromem demence. Na základě těchto informací budou schopni sestavit 
prakticky využitelný individuální plán péče a podpory (a také ho průběžně vyhodnocovat), 
který bude odpovídat specifikům klienta se syndromem demence a umožní mu žít s podporou 
sociální služby i nadále kvalitní, bezpečný a důstojný život při zachování jeho autonomie. 
Důraz je kladen na aktivní spolupráci s rodinou, multidisciplinární spolupráci při naplňování 
potřeb a osobních cílů klientů se syndromem demence.  

Cílové kompetence absolventa kurzu: 

1. Orientuje se v procesu individuálního plánování, chápe význam plánování pro klienta i 
pro pracovníka a rozumí mu.  

2. Orientuje se v požadavcích zákona o sociálních službách na individuální plánování.  
3. Orientuje se ve způsobech identifikace potřeb klientů se syndromem demence, včetně 

jejich schopností a zjišťování osobních cílů jako základu pro plánování dobré péče a 
zachování bezpečí, důstojnosti a autonomie klienta.  

4. Ví, co to je osobní cíl, proč a jak se zjišťuje, jaký je jeho význam, jak se naplňuje, 
jakou má souvislost s řešenou nepříznivou sociální situací klienta 

5. Chápe důležitost spolupráce s rodinou a dalšími subjekty za účelem nastavení dobré 
péče o klienta; rozumí situacím, ve kterých je multidisciplinární spolupráce důležitá.  

6. Získá základní dovednosti k tomu, aby byl schopen vytvořit smysluplný individuální 
plán a přehodnotit jej. 


